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Von Fremdeinflissen und Besetzungen

as Thema Fremdeinfliisse und Besetzungen

wird von vielen unterschatzt. Viele ener-
getische und spirituelle Methoden streifen die-
sen Part nur am Rande oder gehen tberhaupt
nicht darauf ein. Oft kommt einem die Thematik
skurril oder unwirklich vor. Ein Tabuthema, dass
eigentlich keines sein sollte.

Deshalb soll dieser Artikel einen kleinen Einblick
in das Unheimliche bringen.

Was sind nun
Besetzungen/Fremdeinfliisse?

In fast allen Kulturen gibt es Berichte, dass sich
rund um uns (feststofflichen) Erdenbirger auch
feinstoffliche - erdgebundene - Wesen befinden.

Die Auswirkungen:

Oft treten bei Personen unerklarliche Erschop-
fungszustande auf, sie fiihlen sich energielos,
haben Konzentrationsprobleme, Stimmungs-
schwankungen, Depressionen, Panik- und
Angstzustinde, manchmal auch plétzliche un-
erklarliche Krankheitssymptome.

Manche haben das Gefiihl, nicht ganz sie selbst
Zu sein.

In den meisten dieser Falle handelt es sich um
Fremdenergien, welche den Korper des Klienten
in Besitz genommen haben.

Dadurch werden aber auch oft unbewusste
Glaubenssatze und Programme sowie negative
Gedankenformen genahrt.
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Griinde der Erdgebundenheit

kdnnen unter anderem sein:

e Plotzlicher Tod durch Unfall, Krieg,
Krankheit, Mord

e Starke Bindung an die physische Welt
wie zum Beispiel Stichte

e Schuldgefiihle und Angste

e Glaube, dass es nach dem Tod
nichts mehr gibt

e Angst vor Gott, sprich vor der Liebe

Erkennungsmerkmale fiir Besessenheit:
Menschen mit Besetzungen kénnen keinem an-
deren in die Augen sehen. Auch héren sie oft
innere Stimmen, unterliegen Stimmungsschwan-
kungen und/oder Charakterveranderungen. Sie




Alles Hokuspokus?

konnen plotzlich impulsives und unkontrolliertes
Verhalten an den Tag legen. Meist begleitet von
einem niedrigen Energiepotential, unerklarli-
chen Erschépfungszustianden und der Neigung
zu Suchtabhangigkeit. Auch sind alle Chakren
blockiert. Letzteres ist auch der Grund, warum
viele energetische Behandlungen nicht die Wir-
kung haben, welche sie haben kénnten, da der
Energiefluss blockiert ist.

Wann kommt es zu Besetzungen?

Es kann eine karmische Ursache haben und be-
reits in diese Inkarnation mitgenommen werden.
Meist jedoch ist der Lebenswandel schuld an
Angriffen bzw. Besetzungen. Stress, Sucht aber
auch der Umgang mit ,Negativem" sei es in Form

von Medienkonsum oder auch der Aufenthalt
an Platzen mit schlechter Energie wie Kranken-
hauser, Friedhofe, Uberflllte offentliche Ver-
kehrsmittel etc. fiihren zu Besetzungen. Auch
schwarzmagische Rituale sowie Drogenkonsum
sind hier nicht dienlich.

Generell gilt, dass sich die Fremdenergie Per-
sonen aussucht, welche einen niedrigen Ener-
giepegel haben. Dadurch wird es leichter vom
neuen Wirt Besitz zu ergreifen.

Ist das alles Hokuspokus oder gibt es
da auch wissenschaftliche Arbeiten?
Schon vor iber 100 Jahren leistete in den USA Dr.
Med. Carl A. Wickland in seiner psychiatrischen

Anstalt Pionierarbeit und dokumentierte zahlrei-
che Falle von Besetzungen. Das Thema war so
heikel, dass er erst in seinem Ruhestand mit dem
Werk ,30 Jahre unter den Toten“ an die Offent-
lichkeit ging. Dr. Wickland stellte dabei fest, dass
Besetzungen zum einen Teil nicht nur einfach da
waren, zum anderen Teil hatten sie auch starken
Einfluss auf die besetzten Personen.

Im Jahre 1987 beschrieb die bekannte Psychologin
und Autorin Edith Fiore in dem Buch ,Besessen-
heit und Heilung®, dass Depressionen, Phobien,
Slichte und viele andere Erkrankungen durch
Geister verursacht werden, die nach dem Tod als
,erdgebundene Seelen“ in der physischen Welt
bleiben und sich mit den Lebenden verbinden.




Achte auf die eigene Psychohygiene

Sie hat ebenso wie Dr. Wickland hunderte sol-
cher Falle behandelt und nach Jahren prakti-
scher Erfahrung und Forschung die Erkenntnis
erlangt, dass rund 70 Prozent ihrer Patienten an
Besessenheit durch Geister litten.

Im deutschsprachigen Raum haben unter ande-
rem Robert Gruber, Helga Schaub, Anton Styger,
Wanda Pratnicka und Bianka Denise Albrecht
sich dem Thema gewidmet und gute Fachlitera-
tur veroéffentlicht.

Jorg Miller verfasste ein bemerkenswertes
Werk ,Verwiinscht, verhext, verriickt, oder was?
Gibt es ddamonisch bedingte Stérungen? Was sa-

gen Psychologie und Theologie dazu? Wer kann
helfen?*. Der klinische Psychologe, Psychothe-
rapeut und katholische Ordensgeistliche geht
diesen Fragen von mehreren hochinteressanten
Perspektiven nach.

Viele weitere Autoren sind sicher in den Weiten
des Internets zu finden.

Wie kann ich verhindern,

dass ich besetzt werde?

Diese Frage ist sehr einfach zu beantworten und
sehr schwierig zugleich.

Wenn der Energiepegel laufend sehr hoch ist,
kann kaum eine Fremdenergie auf jemanden

einwirken. Daher ist es ratsam, einen ausgegli-
chenen, positiven Alltag zu wahlen.

Eine gute Geistesschule ist ratsam. Positive Ge-
dankenfindung, auch wenn die laufende Situ-
ation noch so priifend sind. Immer versuchen
nett und héflich zu sein. Hier kénnte man Bande
fullen.

Die eigene Psychohygiene ist sehr wichtig. In der
Freizeit Dinge tun, die einem guttun. Jeder kennt
sicherlich sein persénliches Wohlfiihlprogramm.
Auch wenn der Alltag noch so stressig ist. Ein
positiver Seelenanker - in welcher Form auch
immer - bewirkt Wunder.




Keine Angst!

Egal ob Wandern, Baden, Wellness, Sport, Tie-
re, Lesen, positive Freunde treffen... jeder sollte
seinen Weg kennen.

Ist dieser Bereich stark, haben Fremdenergien
keine Chance. Keine Sorge und kein Zweifel. Es
ist mit ein wenig Geistestraining schaffbar.

Was tun, wenn ich mich besetzt fiihle?
In diesem Fall ist es sehr ratsam einen Exper-
ten aufzusuchen. Dieser kann die Befreiung von
Fremdeinflissen - auch Clearing genannt - im
Normalfall in einer Sitzung durchfiihren.

Clearing ist ein Vorgang, wo unter Zuhilfenahme
von hohen Energie-Schwingungen und Helfern
aus der geistigen Welt wie Engeln und hohen
Lichtwesen die Aura und der Kérper energetisch
gereinigt werden. Damit ist meist auch die Vo-
raussetzung fir eine erfolgreiche Rickfiihrung
verbunden, da intelligente Energieformen die
Informationen, die aus der Riickflihrung gewon-
nen werden, beeinflussen kénnen.

Das Hauptziel der Clearingarbeit ist die Befrei-
ung von erdgebundenen Seelen und Gedanken-
formen, aber auch Auflésung von magischen
Ursachen, religiosen Ritualen, Programmierun-
gen, Bann, Zauberei, Fliichen, Geliibden, Gel6b-
nissen und Schwiire. Als erdgebundene Seele
werden jene bezeichnet, die nach dem physi-
schen Tod eines Menschen nicht in die geistige
Welt libergehen.

Erdgebundene Seelen bleiben wie schon vor-
hin beschrieben oft durch unerledigte Aufgaben
und Beziehungen, aber auch durch verschiedene
Siichte (Drogen, Alkohol, usw.) an diese Welt
gefesselt.

Da sie meist in ihrem feinstofflichen Kérper von
den Menschen keine Beachtung finden, suchen
sie sich eine geeignete Person, um sich an diese
zu klammern oder in sie einzutreten.

Nach einer erfolgreichen Clearingarbeit man
frei von Fremdenergien, die ihn unter Umstan-
den oft Giber Jahre beeinflusst oder manipuliert
haben und ist wieder selbstbestimmt in seinen
Handlungen.

Probleme, welche jetzt noch vorhanden sind,
sind jene, die man sich fir diese Inkarnation aus-
gesucht hat und nicht jene, welche eventuell die
Fremdenergien mitgebracht haben.

Sollten Sie nach einer erfolgten Befreiungsarbeit
weitere Hilfe - egal ob energetische Hilfestel-
lungen, spirituelle Dienstleistungen oder psy-
chosoziale Beratung etc. - bendtigen, sie wird
nun effektiver sein.

Sie brauchen also keine Angst haben. Alles im
Leben ist vorbestimmt. Wenn unser Geist frei
von Fremdenergien ist, ist der Lebensplan fiir
uns leichter zu bewiltigen. Egal wie immer er
aussehen mag. ®
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betreibt seit 2006 sein Energiezentrum Rudolf in Berndorf
(NO).

Er ist psychologischer Berater - Supervisor, Humanener-
getiker sowie Clearing- und Rickfiihrungsleiter. Im Ok-
tober 2010 publizierte er das derzeit leider vergriffene
Buch ,Spirituelle Erfahrungen®. Systemaufstellungen und
Vortrage Uber seine beiden Jakobswege sowie die Gei-
stesschule ,Ein Kurs in Wundern“ runden sein Programm
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